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Режим дня на холодный и теплый  периоды 

Муниципального  автономного  дошкольного образовательного учреждения   

детского сада № 25 «Сказка» комбинированного вида  

с.Красноусольский муниципального района Гафурийский район Республики 

Башкортостан 

на 2025 -2026 учебный год 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

                                                                                                                            

  

   Адрес:           РБ, Гафурийский район,  

                          с. Красноусольский 

                          ул.Садовая, д.25  

   Телефон:       (34740) 2-11-21 

 

 

 



Содержание 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак
 
 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - - 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.30 до 19.30 до 19.30 до 19.30 до 19.30 

 Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 



Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак
 
 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.30 до 19.30 до 19.30 до 19.30 до 19.30 
 

 

1). п.11.5 Продолжительность прогулок составляет 3-4 ч., проводятся 2 раза в день (1-я пол. дня и 2-я 
пол. дня);  
2) п. 11.7 Продолжительность СНА: для детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов; для детей с 3 до 7 
лет - 2 часа;  
3). п. 11.8 Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 
не менее 3-4 часов 
 4). п. 11.9 Продолжительность занятий: для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин 
(занятия можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня); для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (все занятия 
проводятся только в 1-ю пол. дня; Макс. допустимый объем образ. нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин); 
для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (все занятия проводятся только в 1-ю пол. дня; Макс. 
допустимый объем образ. нагрузки в 1-ю пол. дня –40 мин); для детей 5-6 лет – не более 25 мин. 
(Занятия можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки – 45 мин); 
для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (занятия можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня; В 1-ю пол. дня 
мак. объем образ. нагрузки – 1,5 часа) 


